
鲑鱼之旅
宾 果 游 戏

找到一条成熟的产卵鲑鱼 找到本地植物 找到鲑鱼巢穴 (Redd)

找到沿河生长的遮荫树木

我承诺通过以
下方式帮助鲑鱼：

找到西雅图的饮用水源

找到鲑鱼尸骨 发现沉水木 找到其他野生动物的痕迹

添加 #CedarRiverSalmon 分享您完成的宾果游戏板! 



 我承诺通过以
下方式帮助鲑鱼：

成为鲑鱼管理员！ 支持有利于鲑鱼
的当地政策，了解更多关于如何让
这些特殊生物洄游的信息。 访问 
seattleaquarium.org/salmon-journey   获取
行动列表。 

了解雪松河流域，
以及在此生活的鲑鱼！

雪松河是濒临灭绝的奇努克鲑鱼、
红鲑和银鲑的家园。 每年秋天，
鲑鱼回到出生地产卵，请找到一种
或所有三种鲑鱼种类。

当地的植被为昆虫（小鲑鱼的食
物）、鸟类、哺乳动物和其他鱼
类提供了食物和庇护所。
提示：在您的花园中种植当地植
被能帮助鲑鱼的生长——即使您
不住在溪流或河流边！

在河流的砾石块上寻找浅色、椭圆
形且几英尺宽的区域：这些是鲑鱼
巢。 雌性鲑鱼利用尾巴在砾石中挖
出自己的巢穴。 每只雌性鲑鱼会产
下 3,000-5,000 颗卵；只有两颗卵
能够存活并入海。

鲑鱼的生存仰赖冰凉、清澈、干净
的水源。 树木通过以下方式营造
健康的鲑鱼栖息地： 提供遮荫，
让水温保持凉爽；并稳定河岸，防
止可能堵住幼鱼破卵的土壤落入河
流。

雪松河流域在许多方面都无比重
要： 在 Lake Washington 的流
入量中，超过 50% 的水源来自
雪松河，它提供了 King County 
居民和企业用水量的三分之二
（每天超过一亿加仑！）。

产卵后，大多数太平洋鲑鱼会在一
到两周内死亡。
鲑鱼的尸骨是河流生态的重要组
成部分。 鲑鱼尸骨的养分被溪边
植物吸收，也滋养了植物和昆虫的
生命，日后小鲑鱼能够以这些昆虫
维生。 熊、鸟类、小型哺乳动物和
鹿也会吃掉鲑鱼尸骨。

沉水木是鲑鱼栖息地的一大重要特
征。 它为幼鱼营造出躲避捕食者
的庇护所，在洪水期间提供避难所
，形成供鱼类使用的水池，为昆虫
提供食物和栖息地。

有 137 个物种依赖于太平洋鲑鱼
。 注意观察昆虫、白头雕等鸟类
和鹿等哺乳动物。 或者观察树叶
上的昆虫痕迹、树上的啄木鸟洞
和泥泞中的动物足迹来寻找野生
动物的痕迹。


